
Kalmar 
 
Region Kalmar meddelar följande statistik för HS-diagnoser i regionen. 
 
Region Kalmar hade under år 2019 41 (31 kvinnor och 10 män) HS-
patienter och under 2020 hade man 52 (38 kvinnor och 14 män).  
 
Region Kalmar använder sig av trappstegsbehandling enligt 
internetmedicin. Vid svårare sjukdom ger man remiss till Linköping med 
förfrågan om laserbehandling. Det är endast Humiras 
läkemedelsinformation med mera detaljer kring HS som ges till patienter. 
 
Regionen har inte något vårdteam, men skickar remiss till kirurg eller 
kurator om det behövs. Normalt har patienten avhandlat livsstilsfrågor på 
VC innan man kommer till hudkliniken. 
 
Regionen ser det som önskvärt att en ”akutmottagning” för HS-patienter 
upprättas, där patienter får omedelbar hjälp med drainage, excision eller 
avlastning för sina bölder. Det är så klart också viktigt med undervisning 
i egen sårvård . 
 
Det bedrivs ingen HS-forskning i regionen och man har ingen 
information om HS, behandling, kliniker eller medicinska rapporter på sin 
hemsida. 
 
Uppgiftslämnare: Basenhetschef, Hudkliniken, Västervik. 


